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Санаторий «Золотой Колос» (Ярославль)
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      (10 дней / 9 ночей, ж/д)
 Даты заездов: актуальные даты уточняйте на сайте, возможны заезды в любую дату и срок от 7 суток по Вашему желанию (под запрос).
Время:
День заезда: 

01.04 / 01.57 – отправление из Кирова (поезд 067Ы Абакан – Москва или поезд 067Г Киров Пасс – Москва)
12.22 / 12.55 – прибытие на Ж/Д вокзал «Ярославль Главный», трансфер в санаторий (бронируется заранее, за доп. плату)
День выезда: 

12.00 – освобождение номеров, трансфер из санатория в Ярославль (бронируется заранее, за доп. плату), свободное время для самостоятельной прогулки. Рекомендуем прогуляться по Волжской набережной, посетить Музей боевой Славы или устроить шопинг в ТЦ «Wenge»
18.01 – отправление с Ж/Д вокзала «Ярославль-Главный» (поезд 070Ч Москва Яр – Чита 2)
05.00 – прибытие в Киров (на следующий день)
Расположение: санаторий  находится в хвойном лесу на берегу Волги, в 50 км от Ярославля. 
Лечение: заболеваний костно-мышечной, эндокринной систем, нарушение кровообращения, проблемы с ЖКТ, патологии органов дыхания, рекомендовано детям для лечения и профилактики сколиоза или плоскостопия, а также всем желающим поднять иммунитет.
Размещение:  

«Удобства на блок»: 
- В номере для двухместного размещения: 2 односпальные кровати, прикроватные тумбы, шкаф для одежды, столик, стулья, комплект посуды (графин, стаканы), комплект полотенец, телевизор.

- В номере для одноместного размещения: односпальная кровать, прикроватная тумба, шкаф для одежды, стул, комплект посуды (графин, стаканы), комплект полотенец, телевизор, фен, чайник.

Санузел: санузел и душевая комната на два номера, холодильник на этаже. 
В каждом номере есть лоджия с видом на Волгу или сосновый бор.
«Эконом»:

- В номере для двухместного размещения: 2 односпальные кровати, прикроватные тумбы, шкаф для одежды, стулья, комплект посуды, телевизор, фен, электрочайник, холодильник и кулер с питьевой водой на этаже.

- В номере для одноместного размещения: односпальная кровать, прикроватная тумба, шкаф для одежды, кофейный столик, мягкое кресло, холодильник, телевизор, фен, электрочайник.

Санузел: в каждом номере свой санузел, комплект полотенец, мыло.

«Стандарт»:

- В номере для двухместного размещения: 2 полутораспальных кровати, гипоаллергенные подушки и одеяла, шкаф для одежды, плазменный телевизор, холодильник, набор посуды (графин, стаканы), электрочайник, фен.

- В номере для одноместного размещения: 1 полуторная кровать, гипоаллергенные подушки и одеяла, шкаф для одежды, плазменный телевизор, холодильник, набор посуды (графин, стаканы), электрочайник, фен.

Санузел: в каждом номере свой санузел, комплект полотенец, одноразовые туалетные принадлежности. 
В номерах есть лоджии с видом на р. Волгу или сосновый бор.
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Питание: трёхразовое питание по системе «шведский стол»: завтрак, обед, ужин. Рацион отличается разнообразием, для приготовления блюд используются экологически чистые продукты питания. Дополнительно можно посетить лобби-бар и заказать натуральный чай, кофе, десерты, выпечку и мороженое.
Развлечение: большая территория хвойного леса даёт возможность для активного отдыха: площадка для волейбола, тропа здоровья, дорожки для велосипедных и пеших прогулок, скандинавской ходьбы. Проводятся мероприятия с учётом возраста отдыхающих: фольклорные вечера, дискотеки, вечера инструментальной музыки (гитара, баян), просмотр любимых кинофильмов. Для семей с детьми проводятся интерактивные шоу-программы с выступлением профессиональных аниматоров, пенные дискотеки для детей, квесты на природе, ежедневно открыта детская комната.
[image: image5.jpg]MUP .
OTKPbITUN



[image: image6.jpg]


Все отдыхающие имеют возможность получать бесплатные уроки живописи в творческой студии, а также осваивать новые интересные форматы прикладного творчества и участвовать в мастер-классах. В свободном доступе книги для чтения, шахматы, шашки, нарды, настольный теннис. На территории есть пункт проката спортивного инвентаря (за доп.плату). Еженедельно организуются 3-4 экскурсии (за доп.плату) по достопримечательностям Ярославской области и Костромы. Это и православные экскурсии, и обзорные с посещением музеев, и интерактивные театрализованные программы.
Стоимость путёвки:  Актуальные цены уточняйте на сайте или у Вашего менеджера
В стоимость включено:
- проживание в номере выбранной категории 
- трёхразовое питание
- лечебные процедуры по основному профилю заболевания по стандарту санаторно-курортного лечения (состав процедур в разделе «лечебные программы для взрослых» см. на сайте)
- развлекательная программа
За дополнительную плату: Ж/Д билеты Киров – Ярославль – Киров, трансфер Ярославль – санаторий – Ярославль (бронируется заранее), прокат спортивного инвентаря, экскурсии, сауна с бассейном, SPA – программы и уходовые процедуры, аренда беседок для пикника,  личные расходы.
Необходимые документы: 
- документ, удостоверяющий личность
- санаторно-курортная карта
- справка об отсутствии контактов с инфекционными больными, выданную не ранее, чем за 3 дня до заезда 

- полис ОМС
- документ, подтверждающий льготу (пенсионное удостоверение)
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Желаем Вам провести время с пользой для души!








