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        Санаторий «Южный» (Марий Эл)
      (10 дней/9 ночей, автобус)
                                    
Даты заездов:  актуальные даты уточняйте на сайте, возможны заезды в любую дату и срок по Вашему желанию (под запрос).
Время:
День заезда: 

07.00 – отправление из Кирова (Октябрьский пр-т 155)
08.50 – отправление из Котельнича (Дом культуры, ул.Победы 40)
11.00 – отправление из Яранска (Кафе "Хуторок", ул. Рудницкого 4а)
12.00 – прибытие в Йошкар-Олу, пересадка в автобус до санатория 

Внимание! В некоторые даты маршрут может быть изменён на дорогу через Советск. Актуальную информацию уточняйте у менеджера. 
День выезда: 

10.00 – освобождение номеров
13.00 – обед (включён в стоимость путёвки)
14.30 – отправление из санатория в Йошкар-Олу, свободное время на Набережной Брюгге для самостоятельной прогулки и покупки сувениров в магазине "Евроспар"
16.00 – отправление в Киров (м-н "Евроспар", Царьградский проспект 37)
19.10 – прибытие в Котельнич (Дом культуры)
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20.40 – прибытие в Киров (ж/д вокзал)

Расположение: санаторий  находится  в   хвойном лесу на берегу озера Шап, в 22 км от   Йошкар-Олы. 
Лечение: заболевания желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой и нервной системы, опорно-двигательного аппарата, эндокринологических и  гинекологических  заболеваний; лечение позвоночника, суставов, остеохондрозов, гипертонии и других заболеваний.  На базе косметологического кабинета успешно борются с эстетическими проблемами лица и тела, такими как целлюлит, лишний вес,  морщины и др. 
Размещение:  

«эконом» - 2-комнатный номер, в каждой комнате по 2 раздельные кровати, тумбочки, шкаф, телевизор. Ванная с душем и туалетом  на две комнаты

«стандарт» - 1-комнатный номер: 2 раздельные кровати, 2 тумбочки, шкаф, телевизор, ванная комната с душем и туалетом
Питание: в санатории великолепное пятиразовое питание: завтрак, обед, полдник, ужин, сонник. Кухня очень вкусная, домашняя (проверено на себе). Все блюда из натуральных продуктов,  готовятся в самом санатории без полуфабрикатов. Также разработано диетическое питание, круглый год организован витаминный стол. 

Развлечение: летом –  оборудованный песчаный пляж с водными аттракционами, зимой – каток с вечерним катанием, лыжня 3,5 км и деревянная горка.   Аниматоры не дадут скучать  ни минуты. Вечерние мероприятия, дискотеки, караоке, просмотр видеофильмов, тематические вечеринки и праздники, выступление артистов и многое другое сделает отдых незабываемым.
[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



Стоимость путёвки:  Актуальные цены уточняйте на сайте или у Вашего менеджера.
В стоимость включено:
- проезд Киров – санаторий – Киров 

- проживание в номере выбранной категории 
- пятиразовое питание (с возможностью диет-стола)
- обед в день выезда
- лечебная программа по назначению врача

- спортивно-развлекательная программа
Перечень процедур, включённых в стоимость путёвки:

- приём и наблюдение врача 

- лечебная гимнастика, терренкур

- фитолечение

- физиолечение: магнит, электрофорез лекарственных средств,
ультразвук,  дарсонвализация, УФО,  магнито-лазерная терапия, лазерная терапия, СМТ, ДДТ, амплипульс

-  ванна: жемчужная, йодобромная, хвойная, с морской солью

- оздоровительный массаж: ручной или вакуумный (не более
   одной зоны)

- грязевые, парафиновые аппликации (не более одной зоны)
За дополнительную плату: теннис, бильярд, бадминтон, волейбол, баскетбол, прокат коньков, лыж.
Необходимые документы: 
- документ, удостоверяющий личность
- санаторно-курортная карта с обязательной флюрографией (форма 072/у)
- полис ОМС
- документ, подтверждающий льготу (пенсионное удостоверение)
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Желаем Вам провести время с пользой для души!








